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INFORMAZIONI PERSONALI Osvaldo Mombelli 
 

  +39 329 1661851 

 mombelli.osvaldo@gmail.com  

Sesso Maschio | Data di nascita 03/11/1958 | Nazionalità Italiana  
 

 
ESPERIENZA 

PROFESSIONALE   

 

POSIZIONE RICOPERTA Docente di ruolo nella classe di concorso A049 – Scienze Motorie e Sportive 
(Educazione Fisica) nella Scuola Secondaria di I grado 

Da 01/09/2018 a oggi Formatore e istruttore 
 A.S.D FORMAZIONE IN CAMPO 
 ▪ Docente corsi di formazione per allenatori 

▪ Responsabile della proposta e della raccolta dati dei test coordinativo-motori 
▪ Responsabile delle esercitazioni coordinativo-motorie rivolte ai bambini iscritti ai camp organizzati 

dalla società 
  

Da 01/09/2018 a oggi Docente di ruolo nella classe di concorso A049 – Scienze Motorie e Sportive (Educazione Fisica) nella 
Scuola Secondaria di I grado 

 Istituto Comprensivo di Roncadelle (BS) 
 ▪ Docente Referente del Centro Sportivo Scolastico 

▪ Impegnato nella proposta delle “ore di avviamento alla pratica sportiva” 
▪ Referente Campionati Studenteschi e Rete di Educazione Fisica, referente di Area Disciplina 
▪ Addetto alla Prevenzione Antincendio 
▪ Addetto Primo Soccorso 
▪ Coordinatore Operazione Evacuazione 

  
Da 01/09/2018 a oggi Referente area coordinativo - A.S.D. CASTENEDOLESE  ACADEMY - settore giovanile 

 A.S.D. CASTENEDOLESE  ACADEMY 
 ▪ Responsabile della proposta e della raccolta dati dei test coordinativo-motori 

▪ Responsabile delle esercitazioni coordinativo-motorie rivolte ai bambini tesserati alla società 
sportiva. 

  
Da 28/12/2018 a oggi Preparatore atletico squadra calcistica categoria Promozione (adulti) 

 A.S.D. NUVOLERA CALCIO 
 ▪ Consulente dell’allenatore per la preparazione fisica-atletica dei calciatori 

  
Da 01/09/2014 a 31/08/2018 Referente area coordinativo-motoria Scuola Calcio Brescia – settore giovanile 

 Brescia Calcio 
 ▪ Partecipazione alle lezioni in aula e sul campo, agli eventi organizzati a fine stagione e in itinere, in 

veste di consulente del responsabile della Scuola Brescia, dell’I-trainer e di tutti i tecnici delle Società 
Sportive aderenti alla Scuola Calcio 

▪ Responsabile della proposta e della raccolta dati dei test coordinativo-motori 
▪ Responsabile delle esercitazioni coordinativo-motorie rivolte ai bambini iscritti alla Scuola Calcio 

  
Da 01/09/2008 a 31/08/2018 Docente di ruolo nella classe di concorso A049 – Scienze Motorie e Sportive (Educazione Fisica) nella 

Scuola Secondaria di I grado 
Istituto Comprensivo di Travagliato (BS) 
▪ Tutor di tre docenti neoassunti negli ultimi tre anni scolastici 
▪ Docente Referente del Centro Sportivo Scolastico 
▪ Impegnato nella proposta delle “ore di avviamento alla pratica sportiva” 
▪ Componente di Commissione o Referente: commissione curricolo e continuità, commissione 

regolamento d’Istituto, referente Campionati Studenteschi e Rete di Educazione Fisica, referente di 
Area Disciplina 

▪ Negli anni scolastici 2012/13, 2013/14 e 2014/15 membro del Consiglio di Istituto dell’Istituto 
Comprensivo di Travagliato. 

▪ Addetto alla Prevenzione Antincendio 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

  

 

 

▪ Addetto Primo Soccorso 
▪ Coordinatore Operazione Evacuazione 
▪ Referente Somministrazione Farmaci 

  
Da 01/09/1986 a 31/08/2008 Docente di ruolo nella classe di concorso A049 – Scienze Motorie e Sportive (Educazione Fisica) nella 

Scuola Secondaria di I grado 
Istituto Comprensivo di Pontoglio (BS) 
▪ Impegnato nella proposta delle “ore di avviamento alla pratica sportiva” 
▪ Componente di Commissione o Referente: commissione regolamento d’Istituto, referente Giochi 

della Gioventù / Giochi Sportivi Studenteschi e Rete di Educazione Fisica, referente di Area 
Disciplina 

▪ Addetto Primo Soccorso 
  

Da 29/01/1986 a 31/08/1986 Docente supplente annuale nella classe di concorso XXXV – Ed. Fisica maschile e femminile  
l’I.T.A.S. Bonsignori di Remedello (BS) 
▪ Docente 

Da 21/12/1985 a 31/08/1986 Docente supplente annuale nella classe di concorso XXXV – Ed. Fisica maschile e femminile 
I.T.C. di Sarezzo (BS) 
▪ Docente 

Da 01/07/1985 a 31/08/1985 Educatore presso il Centro Ricreativo Estivo 
Comune di Ospitaletto (BS) 
▪ Educatore 

  
Da 06/04/1981 a 27/06/1985 Docente  supplente temporaneo nella classe di concorso  XXXVI – Ed. Fisica 

Diverse scuole medie della provincia di Brescia 
▪ Docente 

  
  
 In allegato al presente CV si ripotano: 

▪ elenco delle finali nazionali dei Giochi della Gioventù / Giochi Sportivi Studenteschi / Campionati 
Studenteschi nelle quali ho accompagnato i miei studenti qualificati 

▪ ulteriori collaborazioni intraprese con diverse società sportive affiliate alle Federazioni del C.O.N.I. 

aprile 1987 Superamento di Pubblico Concorso Ordinario per titoli e esami, per la Scuola 
Secondaria di II grado (ex scuola superiore) bandito ai sensi dell’D.M. del 29/12/84. 
per la classe XXXV – Ed. Fisica maschile e femminile. - Punteggio conseguito: 
63/80. 

 

   
1986 Superamento di Pubblico Concorso Ordinario per titoli e esami, per la Scuola 

Secondaria di I grado (ex scuola media) indetto con decreto del Sovrintendente 
Scolastico Regionale della Lombardia n 621 del 12/02/85, per la classe XXXVI – Ed. 
Fisica. - Punteggio conseguito: 79/100. 

 

   
Da 27/10/1980 a 14/03/1984 Diploma Superiore di Educazione Fisica – votazione 110 e lode / 110  

 Istituto Superiore di Educazione Fisica di Milano  

 Teoria e metodologia delle attività motorie, atletica leggera, ginnastica educativa, 
tecnica generale dell’educazione fisica, pallacanestro, diritto scolastico, pedagogia, 
pallavolo, psicologia, ginnastica correttiva, giochi d’infanzia, fisiologia, medicina della 
sport 

 

   
Da settembre 1972 a giugno 1977 Diploma di “Ragioniere e Perito Commerciale” – votazione 42 / 60  

Istituto Tecnico Commerciale Amministrativo “G.C. Abba” di Brescia 
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COMPETENZE PERSONALI   

 

 

 

 

 

 

 
ULTERIORI INFORMAZIONI   

 

 
ALLEGATI   

 

 

 

Lingua madre Italiano 
  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Inglese  A2 A2 A2 A2 A2 
Francese  A2 A2 A2 A2 A2 

Competenze comunicative Possiedo buone competenze comunicative acquisite durante la mia esperienza come docente. 

Competenze organizzative e 
gestionali 

Possiedo competenze organizzative acquisite durante la mia esperienza di referente del Centro 
Sportivo Scolastico e referente Campionati Studenteschi, Rete di Educazione Fisica e referente di 
Area Disciplina. 

Competenze professionali Possiedo esperienza come Tutor di docenti neoassunti, come richiesto dalla normativa vigente per  la 
loro immissione in ruolo (un diverso docente per  ognuno degli ultimi tre anni scolastici). 

Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE 

Elaborazione 
delle 

informazioni 
Comunicazione Creazione di 

Contenuti Sicurezza Risoluzione di 
problemi 

 Utente intermedio Utente intermedio Utente intermedio Utente base Utente base 

  
Buona padronanza degli strumenti della suite per ufficio (elaboratore di testi e foglio elettronico) 

Patente di guida B 

Appartenenza a associazioni 
 

Socio Associazione Bresciana Insegnanti Educazione Fisica – C.A.P.D.I. - L.S.M. 

Corsi/Certificazioni In allegato elenco dettagliato degli corsi frequentati e delle certificazioni conseguite negli ultimi 5 anni. 

 ▪ elenco delle finali nazionali dei Giochi della Gioventù / Giochi Sportivi Studenteschi / Campionati 
Studenteschi 

▪ ulteriori collaborazioni intraprese con diverse società sportive affiliate alle Federazioni del C.O.N.I. 
▪ corsi frequentati negli ultimi 5 anni 

Dati personali Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 del D. 
Lgs. 196/2003 e all’art. 13 GDPR 679/16. 
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ALLEGATO 

 
Elenco delle finali nazionali dei Giochi della Gioventù / Giochi Sportivi Studenteschi / Campionati Studenteschi 
 

• Dall’anno scolastico 1986/87 (con l’esclusione di soli due anni scolastici): 
Responsabile dell’iscrizione, organizzazione e svolgimento delle “ore di avviamento alla pratica sportiva”. 
Accompagnamento delle rappresentative d’Istituto classificatesi per le fasi zonali, provinciali, regionali dei Giochi della Gioventù / Giochi 
Sportivi Studenteschi / Campionati Studenteschi e alle seguenti Fasi Nazionali: 

• 1992/93 – Fase Nazionale di Corsa Campestre a Corigliano d’Otranto (LE) 
• 1993/94 – Fase Nazionale di Corsa Campestre a Camaiore.(LU) 
• 1993/94 – Fase Nazionale di Atletica Leggera in pista a Torino. 
• 1994/95 – Fase Nazionale di Corsa Campestre a Nicolosi (CT) 
• 1995/96 – Fase Nazionale di Corsa Campestre a Follonica (GR) 
• 1996/97 – Fase Nazionale di Corsa Campestre a Crotone (KR) 
• 1997/98 – Fase Nazionale di Corsa Campestre a Rosolina Mare (RO) 
• 1998/99 – Fase Nazionale di Corsa Campestre a Fiuggi (FR) 
• 1999/00 – Fase Nazionale di Atletica Leggera in pista a Desenzano del Garda (BS) 

• Nell’anno scolastico 2007/2008 nominato, dall’U.S.R. per la Lombardia, docente accompagnatore della rappresentativa maschile lombarda 
(individualisti) scuola secondaria I grado, alle Finali Nazionali dei Giochi Sportivi Studenteschi di Atletica Leggera in pista a Formia (Latina). 
 
Ulteriori collaborazioni intraprese con diverse società sportive affiliate alle Federazioni del C.O.N.I. 
 

• Dal 1979 al 1988 allenatore e/o preparatore atletico di società sportive affiliate alla Federazione Ciclistica Italiana. 
 

• Preparatore atletico di società sportive affiliate alla Federazione Italiana Gioco Calcio: 
• 1988/89 – A.C. Botticino, categoria Prima. 
• 1989/90 – Officine Bra Villafranca, categoria Promozione. 
• 1990/91 – U.S. Breno 90, categoria Interregionale. 
• 1991/92 e 1992/93 – A.C. Palazzolo, settore giovanile. 
• 1993/94 – (frazione di annata) A.C. Palazzolo, categorie C1 e settore giovanile. 
• 1993/94 – (frazione di annata) U.S. Pergocrema, categoria C2. 
• 1994/95 – U.S. Cremapergo, categoria C2. 
• 1995/96 – U.S. Darfo, categoria D. 
• 1995/96 – (frazione di annata) G.S. Tecnotubi, categoria Eccellenza. 
• 1996/97 – G.S. Tecnoleno, categoria D. 
• 1997/98 – A.C. Ospitaletto, categoria C2. 
• 1998/99 – Club Azzurri, categoria Eccellenza. 
• 1999/00 – Club Azzurri, categoria Eccellenza. 
• 2000/01 – Club Azzurri, categoria Promozione. 
• 2000/01 – Rodengo Saiano, categoria D 
• 2001/02 – Club Azzurri, categoria Prima. 
• 2001/02 – U.S. Gambara, categoria Eccellenza. 
• 2002/03 – Club Azzurri, categoria Seconda 
• 2002/03 – A.C. Castellana, categoria Eccellenza. 
• 2004/05 – G.S. Nuvolera, categoria Promozione. 
• 2006/07 – G.S. Nuvolera, categoria Eccellenza. 
• 2006/07 – Calcio Botticino, categoria Seconda. 
• 2007/08 – Calcio Botticino, categoria Seconda. 
• 2008/09 – F.C. Aurora Travagliato, categoria Promozione. 
• 2009/10 – F.C. Aurora Travagliato, categoria Promozione. 
• 2010/11 – F.C. Aurora Travagliato, categoria Eccellenza. 
• 2012/13 – F.C. Aurora Travagliato, categoria Eccellenza. 
• 2013/14 – F.C. Aurora Travagliato, categoria Eccellenza. 
• 2017/18 – Gussago Calcio 1981 A.S.D.. 

 
Corsi di Aggiornamento (ultimi 5 anni) 

• 07/09/2013 – Rischio, danno, prevenzione, organizzazione prevenzione a scuola; rischio incendio, terremoto egestione delle 
emergenze, rischio elettrico, chimico. 
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• 24/10/2013 – Proposte metodologiche per la preparazione della corsa campestre scolastica. 
• 17/01/2014- BLSD – Rianimazione cardiopolmonare di base e defibrillazione precoce. 
• 11/02/2014 – Addetto alla gestione delle emergenze: Primo Soccorso. 
• 11/10/2014 – L’allenamento funzionale: metodiche non convenzionali per l’allenamento della forza. 
• 23/10/2014 – Il miglioramento delle strategie comunicative e della collaborazione attraverso un gioco di squadra. 
• 19/01/2015 – Tecnica e didattica del salto in alto. 
• 16/01/2015 – allertamento 118, traumi, crisi epilettiche, emergenze mediche, BLS, PBLS, ostruzione vie aeree. 
• 23/02/2015 – Formazione del curricolo verticale. 
• 23/03/2015 – Aggiornamento sulla sicurezza. 
• 11/09/2015 – Life Skills Training. 
• 05/10/2015 – Progettare e insegnare, valutare e certificare nella scuola delle competenze. 
• 01/10/2015 – Avviamento al calcio. 
• 17/11/2016 – Insegnare: leadership e comunicazione. 
• 26/11/2016 – Lo sviluppo della forza negli sport individuali e nel gioco del calcio. 
• 13/12/2016 – Aspetti cognitivi della motricità in ambito scolastico. 
• 15/02/2017 – Corso addetti al Primo Soccorso. 
• 16/02/2017 – Applicativi didattici Thinglink, Padlet. 
• 10/03/2017 – Drive nella didattica. 
• 16/03/2017 – Calcio femminile: proposte didattiche e metodologiche per la scuola secondaria e per il settore giovanile. 
• 06/09/2017 – Life Skills Training 3° livello. 
• 07/09/2017 – Life Skills Training 3° livello. 
• 25/11/2017 – Potenziamento per le specialità di resistenza di media e lunga durata – Didattica di base dei giochi di squadra. 

Varie 

• Servizio Militare prestato dal 12/09/1979 al 03/09/1980 presso il Btg Alpini “Edolo” di Merano (BZ). Grado: Sergente. 

 


